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Vorwort

Warum?

Warum lasst Gott das zu? Diese Frage beschaftigt die meisten von uns.
Besonders im Monat November, der vom Gedenken an unsere Toten gekenn-
zeichnet ist. Genauso gut kdnnen wir mit dem Beginn der Adventszeit fragen:
Warum tut Gott sich das Menschsein an? Und wie kdnnen wir das verstehen?
Eine Hilfe kann vielleicht sein: Gott im Herzen tragen. Das beantwortet zwar
die ,Warum-Fragen* nicht mit dem Verstand, aber mit der Seele.

Das wiinsche ich uns allen. uwe Schindera, Seelsorger vor Ort

Thema: Gott im Herzen tragen

DU bist die Luft
\ die ich atme ...

Atmen bedeutet, den Namen Gottes auszusprechen

,Der Atem ist ein Lebensbegleiter. Vom ersten Schrei im Krei3saal bis zum
letzten Atemzug markiert er Anfang und Ende des Lebens. Wir kdnnen einige
Zeit ohne Nahrung, Wasser und Licht tUberleben - aber nur wenige Minuten
ohne Luft."!, schreibt die Journalistin Diana Laarz in einem Artikel Gber den
Atem, die Luft zum Leben. Es ist faszinierend, wenn man sich einmal naher



Thema: Gott im Herzen tragen

anschaut, was mit dieser Luft in unserem Koérper geschieht. Und pro
Tag atmen wir etwa 20.000-mal ein und aus. Das Faszinierendste
fand ich allerdings, dass der Atem eine Verbindung zwischen dem
menschlichen Bewusstsein und dem Unterbewusstsein ist.

Der Atem verbindet das Bewusste mit dem Unbewussten

Wir atmen, ohne nachzudenken. Das vegetative Nervensystem ist fur
die Atmung zustandig, und genauso wie das Herz im Schlaf weiter-
schlagt, atmen wir im Schlaf weiter. Bei korperlicher Anstrengung oder
Angst atmen wir schneller, bei einem Schrecken halten wir die Luft an
und wenn wir schlafen, atmen wir langsamer. Daflr ist das Nerven-
system verantwortlich. Doch ,was den Atem von allen anderen
vegetativen Funktionen unterscheidet — schreibt die Journalistin —:
,Die Menschen koénnen ihn bewusst beeinflussen. Wir kénnen dem
Herzen nicht befehlen, langsamer zu schlagen. Wir kdnnen vom
Magen nicht verlangen, die Verdauung einzustellen. Aber wir kdnnen
beschlieen, langsamer oder schneller zu atmen. Der Atem schlagt
also eine Briicke, weil er willkiirlich beeinflusst, was sonst unwillkirlich
geschieht.“> Und indem wir bewusst langsam atmen, kénnen wir durch
den Atem das Herz beeinflussen, dass es langsamer schlagt.

Konzentration und Gelassenheit

Der Atem, eine Verbindung zwischen Geist und Koérper. Das liegt den
unzahligen Atemibungen zugrunde, die fiur die Einstimmung in die
Meditation genommen oder die als heilende Therapie genutzt werden.
Sich auf den Atem zu konzentrieren und langsam ein- und auszu-
atmen, schafft Konzentration in der Zerstreuung und Gelassenheit in
den Turbulenzen des Alltags.

Der Atem als Lebenshauch hat noch eine weitere Bedeutung. Nicht
nur, dass er unsere Worte zum anderen bringt, sondern wenn ich mit
dem Namen Jesu ausatme, geschieht zugleich eine Konzentration
unseres Wesens auf Gott hin. Ja, es geschieht noch mehr:

Der amerikanische Franziskaner Richard Rohr spricht Gber den Atem
im Zusammenhang mit dem Gottesnamen, wie er im ersten Testa-
ment Mose geoffenbart ist. Moses entdeckt beim Schafehiiten einen
Dornbusch, der brennt und doch nicht verbrennt. Und aus dem Feuer
offenbart sich ihm Gott, der ihn in eine neue Aufgabe sendet. Moses
will nicht so recht und es fallen ihm alle mdglichen Ausreden ein.

Schlieflich fragt er, welchen Namen er denn den Israeliten nennen soll, wenn
sie nach dem Gott fragen, der ihn sendet. Und Gott antwortet dem Mose:
»ich bin der Ich-bin-da ... Das ist mein Name fir immer und so wird man mich
nennen in allen Generationen“ (Ex 3,14-15).

Den Namen Gottes atmen

Im Hebraischen geschrieben als das Heilige Tetragramm, das nur aus Hauch-
lauten besteht, war der Gottesname fiir die Juden unaussprechlich. Man kann
ihn nur umschreiben und andere Namen fiir ihn finden. Und Richard Rohr
betont, die Unaussprechlichkeit habe noch einen viel tieferen Grund: ,Letztlich
wurde das Wort Uberhaupt nicht gesprochen, sondern es wurde geatmet. Viele
Experten sind Uberzeugt, dass die korrekte Aussprache der Versuch ist, den
Klang des Ein- und Ausatmens zu repetieren und zu imitieren. Das, was wir in
jedem Augenblick unseres Lebens tun, namlich atmen, bedeutet demzufolge
nichts anderes, als den Namen Gottes auszusprechen, ob wir es wissen oder
nicht. So wird er zu unserem ersten und letzten Wort, wenn wir die Welt betreten
und wieder verlassen.*®

Was flr ein wunderbarer Gedanke: Wir leben, weil Gott uns Atem geschenkt
hat, und dieser Atem spricht ohne Unterlass seinen Namen. Dazu kommt —
auch ein Hinweis des Franziskaners -, dass es alle Menschen, egal welcher
Religion, welcher Nationalitat, welchen Standes, miteinander verbindet: Alle atmen.

Tiefer, als wir es oft denken, sind wir Menschen miteinander in Gott verbunden.

Schwester M. Ancilla Réttger OSC Quelle: Katholische Hérfunkarbeit fiir Deutschlandradio und
Deutsche Welle, Bonn, www.katholische-hérfunkarbeit.de, In: Pfarrbriefservice.de

" Diana Laarz, Atem - die Luft zum Leben, in: GEO, Ausgabe 02 2017, S. 34-50, hier S. 36.
2Ebd. S. 42
3 Richard Rohr, Pure Prdsenz. Sehen lernen wie die Mystiker, Miinchen 2010, S. 27/28.
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Klaus Jékel, In: Pfarrbriefservice.de



Klausurtag des Kirchengemeinderats

Am 13. Oktober machte sich unser Kirchengemeinderat auf nach St. Maria,
Mettingen, ins dortige Gemeindezentrum. Zusammen mit der Moderatorin
Elisabeth Dorrer-Bernhardt wurde sowohl auf die vergangene Periode zurlick-
geblickt, wie auch schon ein erster kleiner Ausblick auf die kommende Amtszeit
des neuen Kirchengemeinderats genommen. Ruckblickend betrachtet wurde
einiges vom Gremium geleistet und auf den Weg gebracht. Erinnert sei dabei
an die Anschaffung einer neuen Orgel, das Jubilaumsjahr 2017 mit seinen Aktionen
oder die Griindung einer Kinder- und Jugendband.

Ubereinstimmend fiir wichtig fiir die Zukunft wird eine weitere Offnung auf die
Gesamtkirchengemeinde hin, die Okumene und die eigene Kirchenmusik erachtet.
Dies entspricht zudem grofRtenteils den Zielen aus dem Pastoralen Prozess.

Uwe Schindera, Seelsorger vor Ort, Foto: R. Sendek

Kaffeenachmittag fiir Senior*innen

Am Donnerstag, 12. Dezember, beginnen wir unseren Kaffeenachmittag um
14:30 Uhr mit einer kleinen Andacht in der Kirche. Nach Kaffee und Kuchen
stimmen wir uns mit Liedern und vorweihnachtlichen Geschichten auf die
Adventszeit ein. Herzliche Einladung.

Germa Mangold

Frau Mangold: Vielen Dank!

Ein ganz herzliches Vergelt's Gott und Dankeschoén an Sie, Frau Mangold!
Jahrzehntelang verantworteten Sie den Kaffeenachmittag, KaNa, fir Senior*innen
in unserer Dreifaltigkeitsgemeinde. Dabei verloren Sie nicht den Blick auf die
Geschwister unserer evangelischen Nachbargemeinde. Wie selbstverstandlich
wurden sie eingeladen und so wurde dieser Nachmittag wie von selbst zu einer
Okumenischen Institution in Zell. Jeder Nachmittag begann mit einer kleinen
Andacht in der Kirche, flr die Sie vielfach ebenfalls die Gestaltung Gbernahmen.
Weiter ging es bei Kaffee, (oftmals selbstgemachtem) Kuchen und einem Pro-
gramm. Es wurde jedes Mal mit dem Ihnen eigenen Charme und |hrer Fantasie
liebevoll zusammengestellt und vielfach auch alleine prasentiert.

Am 12. Dezember geben Sie die Verantwortung fir ,Ihr Kind KaNa“ ab. Was
lage naher, als KaNa nun ganz in 6kumenische Hande zu geben. Doch das ist
noch Zukunftsmusik.

Wir wiinschen lhnen von Herzen alles Gute und Gesundheit! Ihr Humor und |hr
Frohsinn, Ihre Hilfsbereitschaft und lhre Sorge um uns alle tut uns gut. Gott
moge Sie auch weiterhin begleiten!

Uwe Schindera, Seelsorger vor Ort

Die Sternsinger sind wieder unterwegs

Auch in diesem Jahr werden zu Drei Konig wieder die Sternsinger in unserer
Gemeinde unterwegs sein, um den Segen in die Hauser zu bringen und fir
Kinderprojekte zu sammeln. Die Sternsingeraktion 2020 steht unter dem Motto
.Frieden! Im Libanon und weltweit®. Die Hausbesuche finden am Sonntag, den
5. Januar 2020 ab 14:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr sowie am Dreikonigstag 6. Januar
2020 ab 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr statt. Traditionell wird der Auftritt bei der Cacilien-
feier des Kirchenchores wieder den Abschluss bilden. Fir alle, die den Besuch
der Sternsinger wiinschen, liegen ab dem 15. Dezember in der Kirche Listen
zum Eintragen aus.

Die erste Probe mit Anschauen der DVD zur Aktion findet am Freitag, den 20. Dez.
2019 um 16:30 Uhr im Gemeindehaus statt. Die zweite Probe findet am Montag,
den 30. Dezember 2019 um 15:00 Uhr ebenfalls im Gemeindehaus statt.

Neue Sternsingerinnen und Sternsinger sind herzlich willkommen. Sie sollten
Freude am Singen haben und ca. drei Stunden mitlaufen kénnen. Bitte im
Pfarrbiro (dreifaltigkeit.esslingen@drs.de) oder bei den Betreuern Senta Hafner
(senta.hafner@yahoo.com) bzw. Mathias Oberhauser (Tel. 0711 384531) melden.



Einstimmung in die Adventsgottesdienste

Gerne machen wir darauf aufmerksam, dass alle Gottesdienste an den vier
Adventssonntagen bereits eine Viertelstunde friher beginnen. Mit musikalischer
Einstimmung moéchten wir uns auf den Gottesdienst innerlich vorbereiten. Wir
beginnen demnach am Ersten Advent, Samstag, 30. November, um 18:15 Uhr;
am 08. Dezember, 2. Adventssonntag, um 10:15 Uhr, am 15. Dezember eben-
falls um 10:15 Uhr und am 4. Advent, 22. Dezember beginnt die Wort-Gottes-
Feier um 08:45 Uhr.

Wir danken allen beteiligten Musiker*innen ganz herzlich fur Ihr Spielen.

WeiRwurstfrithstiick der Senioren

Bereits zum 9. Mal hatte der Besuchsdienst der Gemeinde zum alljahrlichen
Weillwurstfrihstick eingeladen. Und so wurden wie jedes Jahr die Uber
75-jahrigen Senioren und Seniorinnen von den Mitarbeiterinnen des Besuchs-
dienstes im herbstlich bunt geschmickten Gemeindesaal begrift und verkdstigt.
Nach einem kurzen Impuls untermalte musikalisch ein Trio Mundharmonika-
Spieler den Vormittag und lud auch zum Mitsingen ein. Auch gab es genlgend
Zeit, miteinander ins Gesprach zu kommen. Kurze vorgetragene Texte erganzten
das angebotene Programm, ebenso die allseits beliebte Tombola. Zwei der
drei Musiker kamen dann gegen Ende des Vormittags als ,Wildecker Herz-
buben® verkleidet und gaben einige deren Lieder zum Besten. Margareta
Herrmann-Kreidler hatte die Planung und Organisation dieser Veranstaltung
Ubernommen und fiihrte auch durch das Programm. Nach Kaffee und Hefezopf
wurden die Gaste dann herzlich verabschiedet und zum Wiederkommen im
nachsten Jahr aufgefordert.

Konstanze Fretwurst

Adventsfenster in Esslingen-Zell

Wir mochten flir unseren Stadtteil Zell die schone Tradition des Adventsfensters
aufnehmen.

Am ersten, zweiten und vierten Adventssonntag — also am 01.12., 08.12. und
am 22.12.19 — wird sich fur eine halbe Stunde ein Adventsfenster in Zell 6ffnen.
Ein Fensterchen fir Jung und Alt, gro3e und kleine Zeller.

Die Gastgeber schmiicken ein Fenster oder eine Tir. Um 17:30 Uhr wird vor
dem Haus eine Adventsgeschichte vorgelesen. Weihnachtslieder, eine Tasse
Punsch und nette Gesprache lassen Vorfreude auf Weihnachten aufkommen
und die Adventszeit wieder zu einer Zeit der Besinnung werden.

Um den Aufwand mdglichst gering zu halten, haben wir eine Kiste gepackt, in
der die Gastgeber einen Ordner mit Geschichten und Liedern, Thermoskannen
und Kerzen finden. Die Gaste bringen zu den Abenden eine Tasse oder Becher
mit. Die Treffen finden bei jedem Wetter VOR dem Haus der Gastgeber statt.
Dauer ca. eine halbe Stunde.

Naheres kann dem Handzettel enthommen werden, der ab 20.11.2019 in der
Kirche ausliegt.

Bei Riuckfragen wenden Sie sich bitte an: Sabina Sendek, Tel. 0711/3001088

Familiennachrichten aus Heiligsten Dreifaltigkeit

Taufen
Alea Cibaldo
Wir bitten um Ihr Gebet fiir das Kind und seine Familie und gratulieren herzlich!

Aus unserer Gemeinde ist verstorben:
Herr Franz Xaver Heinrich (90 Jahre)
Herr, nimm Du ihn auf bei Dir!



Termine in Heiligste Dreifaltigkeit

Dienstags

Mittwochs

Mittwochs

Mo. 18.11.
Di. 19.11.
Fr. 22.11.
So. 24 1.
Di. 26.11.
So. 01.12.
Di. 03.12.
So. 08.12.
Di. 10.12.
Do. 12.12.
Fr. 13.12.
Sa. 14.12.
So. 15.12.

09:30
09:00
16:00
20:30
19:30

14:30
16:00

19:00
19:30
19:00
19:30
18:00
19:30
14:30
14:30
10:00
19:00

Spielkreis
Seniorengymnastik

Kultur- & Begegnungscafé
KGR Sitzung
Erstkommunion Elternabend

Erstkommunion Katechese
Ministrantenstunde

Tanzen

Chorprobe

Tanzen

Chorprobe

Swinging Christmas
Chorprobe

Kaffeenachmittag der Senioren
Erstkommunion Katechese
Probe Krippenspiel

Tanzen

Gottesdienste in Heiligste Dreifaltigkeit

Saal
Saal

Ev. GH
Sakristei
Saal
Saal

Saal
Ev. GH
Saal
Ev. GH
Kirche
Ev. GH
Saal
Saal
Saal
Saal

Sonntag, 17.11.
33. Sonntag

Samstag, 23.11.

Sonntag, 24.11.
Christkonig

Samstag, 30.11.
Freitag, 06.12.

Sonntag, 08.12.
1. Advent

Donnerstag, 12.12.

10:30  Eucharistiefeier
Diasporakollekte fiir das Bonifatiuswerk

10:00 Tauffeier

09:50 Okumenischer Gottesdienst
mit Totengedenken in der ev. Kirche
Kollekte fiir das Hospiz Esslingen

18:15  Eucharistiefeier mit musikal. Einstimmung

Kollekte fur Aufgaben der Gemeinde
17:00 Rosenkranzandacht

10:15  Eucharistiefeier mit Nikolaus und
musikal. Einstimmung
Kollekte fur Aufgaben der Gemeinde
14:30 Kaffeenachmittag fiir Senioren

Einblicke: St. Albertus Magnus

»Muttersprache kommt aus dem Herzen“
Erzahlcafe: Vom Lachen und miteinander Reden

Mit einem strahlenden Gesicht erzahlt Frau A., dass die ,Muttersprache aus
dem Herzen kommt* und berihrt damit viele der Anwesenden beim zweiten
Erzahlcafe in Oberesslingen. Fir Frau A. sind ihre thailandischen Freundinnen
sehr wichtig, da sie mit ihnen ihre Heimat in Thailand verbindet. Gestrahlt und
gelacht wurde viel am Dienstagabend, 01. Oktober, im gut besetzten Gemein-
desaal von St. Albertus Magnus. Zum Beispiel als der junge Mann aus dem
Iran von seinem Versuch berichtet, der Verkauferin im Supermarkt seine Suche
nach Eiern zu verdeutlichen — ohne Deutsch- und mit wenig Englischkenntnissen.
Ein Erlebnis, das ihm die Wichtigkeit der Sprache zeigte.

Doch es wird auch ernst und beriihrend beim Thema ,Nebeneinander — Miteinander.
Vom Zusammenleben in Esslingen®, wenn die Gaste sehr offen und persénlich
schildern, wie sie ein Miteinander im Privaten erleben, sei es im Verein, der
Kirchengemeinde oder in der Schule. So wird deutlich, ein Miteinander kann
nur méglich sein, wenn Unterschiede thematisiert und respektiert werden. Ein
Abend mit Humor und Ernst, der die Moglichkeiten des Zusammenlebens zeigte
und einmal mehr einladt, sich aufeinander einzulassen. Eingeladen zum Erzahl-
cafe hatten der Freundeskreis fiir Flichtlinge Oberesslingen, Caritas-Dienste
in der Fluchtlingsarbeit sowie die Kirchengemeinden beider Konfessionen.

Gefliichtete im Gespréch. Foto: S. Braun



Einblicke: St. Albertus Magnus

Seniorennachmittage in St. Albertus

Schon seit Jahrzehnten organisierte unser Seniorenteam die monatlichen
Treffpunkte fir Senioren hier in St. Albertus. In der Regel nehmen bis heute an
den Nachmittagen um die 25 Personen teil. Der Nachmittag hat immer eine feste
Struktur: Begonnen wird mit einem besinnlichen Teil, danach gibt es Kaffee
und Kuchen ehe noch ein inhaltlicher Teil hinzukommt. Das kann ein selbst
zusammengestellter Sketch oder ein gemeinsames Lied oder etwas anderes,
Lustiges, sein.

Doch am 18. Dezember ist Schluss! Das Team, das die Seniorennachmittage
seit ca. 40 Jahren in St. Albertus vorbereitet, verabschiedet sich, auch aus
Altersgriinden. Wir bedauern dies sehr, aber verstehen diese Entscheidung
auch. Wir bedanken uns sehr herzlich fir die jahrzehntelange Unterstiitzung,
Planung und Vorbereitung bei Frau Friedegunde Schofer, Brigitta Hoppe,
Elisabeth Lehner und Roswitha Muhlek.

Ihnen allen wiinsche ich von Herzen auch weiterhin das Beibehalten Ihres Humors,
Ihre Hilfsbereitschaft und lhre Fursorge fir unsere Gemeinde. Behiit "Sie alle Gott!

Uwe Schindera, Seelsorger vor Ort

Wir kénnen uns gut vorstellen, dass
die Tradition des Seniorennachmit-
tags fortgesetzt wird. Doch dazu ¢
brauchen wir Ihre Hilfe. Vielleicht
kann sich jemand vorstellen, in
einem Team mitzuwirken. Wir freuen

uns auf lhre Nachricht, ob per Telefon

0711/31 54 60 20 oder per Mail v
stalbertus.esslingen@drs.de

Albertusmarkt 2019: Helfer*innen gesucht

Wir brauchen noch dringend Helfer*innen zum Kranze binden und Gestecke
gestalten. Wir treffen uns von Montag, 18.11. bis Mittwoch, 21.11. jeweils von
15:00 bis 21:00 Uhr. AuRerdem hoffen wir noch auf Mithelfer*innen fiir den Auf-
und Abbau.

Oder kénnen Sie einen Kuchen fiir uns backen? Bitte tragen Sie sich in die
Liste unter der Empore ein oder melden Sie sich im Pfarrbuiro.

Treffen des Besuchsdienstes

Am Mittwoch, 04. Dezember findet um 18:00 Uhr unser halbjahrlicher ,Treff"
zur Verteilung der Aufgaben fir das erste Halbjahr 2020 statt. AuRerdem
konnen die bestellten AbreilRkalender zur Zustellung mitgenommen werden.
Herzliche Einladung zur Zusammenkunft an alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Gemeindemitglieder, die sich diesen ehrenamtlichen Dienst vorstellen kénnen,
sind herzlich willkommen.

Adventsgrillen

Es ist gehort schon fast zum festen Bestandteil unseres Gemeindelebens: Das
Advenstgrillen. Am Samstag, 07. Dezember ist es wieder soweit: Wir laden alle
Gemeindemitglieder nach der Vorabendmesse zum Verweilen ein. Es gibt
Grillwirstchen, Brétchen, Punsch zum Trinken und etwas Besinnliches zum
Hoéren auf dem Parkplatz vor der Kirche. Bei schlechtem Wetter treffen wir uns
im Foyer. Gerne nehmen wir lhre Spende flr einen caritativen Zweck entgegen.

,Frieden! % Im Libanon und weltweit* — das ist das Motto der Aktion
Dreikonigssingen 2020

Die Sternsinger unserer Pfarrgemeinde sind unter-

wegs von Freitag, 03.01.2020 bis Sonntag, SEG EN
05.01.2020. Der Gottesdienst mit den Sternsingern ist

am Montag, 06. Januar um 10:30 Uhr. BRING EN
Mochten Sie und/oder lhre Kinder bei der Stern-
singer-Aktion mitmachen? Das Vorbereitungstreffen
fur die Sternsinger ist am Freitag, 13. Dezember

2019 um 17:00 Uhr. Fir weitere Informationen und
Anmeldung bitte im Pfarrbiiro melden.

Sie mochten, dass die Sternsinger Sie besuchen?

Hausbesuche kénnen Sie bis Donnerstag, 19. Dezember 2019 telefonisch im
Pfarrbiiro anmelden oder Sie tragen lhren Besuchswunsch in die Anmeldeliste
ein, die in der Kirche bis Donnerstag, 26. Dezember ausliegt. Eine Anmeldung
Uber die Homepage von St. Albertus ist ebenfalls méglich.

Das Sternsinger-Orga-Team: Anita Kaupert, Sabine Kunz, Gregor Lebek, Johanna Neher,
Susanne Werner



Neuigkeiten aus dem Kindergarten St. Albertus:

Endlich ist es soweit, unser Spielbe-
reich ,Sandkasten” wurde saniert.

Nachdem der Hang an der Rutsche
schon seit einigen Jahren erodierte,
war klar, es muss gehandelt werden.
Wir beantragten also die Sanierung,
Uberlegten gemeinsam, im Team und
mit den Kindern, was die Gegeben- |
heiten zulieRen und womit wir dort

am besten spielen konnten.

Wir haben einen Spielplatzgestalter gefunden, der unsere Vorschlage mal3ge-
schneidert anpasste und erganzte. Es wurde ein Spielhaus mit zwei Ebenen,
Schragrampe und Spielpodesten entworfen und im Groben vorgebaut.

Nach langer Planungs- und Vorbereitungsphase war es im September endlich
soweit! In unserem Garten stand ein Kranwagen, der Millimeterarbeit leistete,
um bis an den Sandkasten zu kommen. Spannend fir alle, die oben an den
Fenstern standen und beobachteten, wie das Haus durch die Luft schwebte.
Das Haus wurde gedreht, gewendet, und immer wieder angepasst, so dass es
letzten Endes genau in den Fundamentléchern verankert werden konnte.

Jetzt freuen wir uns darauf, damit und darin zu spielen. Hoffentlich lasst es das
Wetter noch lange zu.

Das Team vom Kindergarten St. Albertus

Familiengottesdienst plus

Am Sonntag, 17. November feiern wir zum Thema ,Behditet sein“ unseren
Familiengottesdienst plus um 10:30 Uhr in der St. Albertuskirche Oberesslin-
gen (Hasenrainweg 40). Dazu laden wir gerne alle Familien ein. Im Anschluss
findet ein gemeinsamer Ausflug statt.

Der Heilige Nikolaus kommt

Am Freitag, 06. Dezember um 15:00 Uhr kommt der ,Heilige Nikolaus“ zu uns
ins Gemeindezentrum. Dazu sind alle Familien mit ihren Kindern und Angehérigen
herzlich eingeladen. Naheres entnehmen Sie bitte den Flyern am Schriften-
stand. Ihre Anmeldung muss bis spatestens Freitag, 29. November im Pfarr-
biro (Tel.: 0711/ 31 54 60 20, oder Email: Stalbertus.Esslingen@drs.de) sein.

Rorate — der besondere Freitags-Gottesdienst im Advent

“‘Rorate caeli desuper, et nubes pluant iustum: aperiatur terra, et germinet
Salvatorem.” (Jes 45,8)

Frihmorgens vor der Arbeit in der dunklen Kirche zusammenkommen, bei
Kerzenschein die Heilige Messe feiern, gemeinsam im Gemeindesaal frih-
stlicken... das ist Rorate. Wir laden alle ein, ihre Adventszeit durch die Rorate
zu einer besonderen Zeit zu machen! Rorate feiern wir jeden Freitag (06.,
13. und 20. Dezember) um 07:00 Uhr in der Krypta unserer Kirche.

Ubrigens: ,Rorate* heilt auf Deutsch ,Tauet*, und das ist das erste Wort der
biblischen Bitte: ,Tauet, ihr Himmel von oben, und aus den Wolken regne Ge-
rechtigkeit. Die Erde tue sich auf und bringe den Erléser hervor.“ Das judische
Volk in biblischer Zeit erflehte so das Kommen des Messias, des géttlichen Er-
I6sers. Wir kennen diese Worte aus dem berlhmten Adventslied: ,Tauet
Himmel, den Gerechten, ... (vgl. GL 754). Im frihmorgendlichen Gottesdienst
machen auch wir uns diese Bitte zu eigen.




Taufen

Familiennachrichten aus

St. Albertus Magnus

Jonas Anton Kadura; Malia Knopfle; Carlos Rogato Rodriguez

Wir gratulieren und wiinschen den Familien Gottes Segen!

Aus unserer Gemeinde sind verstorben:

Elisabeth Haring (68), Hegensberg; Rosemarie Tille (69), Oberesslingen;

Eva Guga (93), Oberesslingen; Feliciano Navatta (57), Oberesslingen

Herr, nimm Du sie auf bei Dir!

Termine in St. Albertus Magnus

Montags
Dienstags

Fr. 22.11.
Sa. 23.11.
So. 24.11.
Mi. 27.11.
Fr. 29.11.
Sa. 30.11.
Mi. 04.12.
Fr. 06.12.
Sa. 07.12.
So. 08.12.
Fr. 13.12.

19:30
19:30
18:00

15:00—
17:00

11:30—
16:00

15:00
18:00
10:00

18:00

15:00

19:00

18:00

15:00

Kirchenchor
Strickclub
Ministrantenstunde

Albertusmarkt

Albertusmarkt

Seniorennachmittag
Ministrantenstunde
Krippenspielprobe

Treffen des Geburtstags-
besuchsdienstes

Nikolausfeier fiir Familien
mit Anmeldung

Adventliches Grillen nach dem
Gottesdienst

Orgelkonzert mit Wolfgang
Hausmann; Benefizkonzert fir
das Esslinger Hospiz

Erstkommuniongruppenstunde
Ministrantenstunde

Saal
Jugendraum
Sakristei

Gemeindehaus

Gemeindehaus

Saal
Jugendraum
Saal

Saal

Saal

Gemeindehaus

Kirche

Saal/Kirche
Jugendraum

Sonntag, 17.11.
33. Sonntag

Mittwoch, 20.11.

Donnerstag, 21.11.

Freitag, 22.11.

Samstag, 23.11.
Christkonig

Sonntag, 24.11.

Mittwoch, 27.11.
Freitag, 29.11.

Sonntag, 01.12.
1. Advent

Mittwoch, 04.12.
Freitag, 06.12.

Samstag, 07.12.

Sonntag, 08.12.
2. Advent

Mittwoch, 11.12.

Freitag, 13.12.

Gottesdienste in St. Albertus Magnus B4

10:30

07:30
18:30

08:30
09:00

14:30

10:30

07:30

08:30
09:00

10:30

12:00
07:30

07:00
17:00

18:00
10:30

07:30
16:00

07:00

Familiengottesdienst plus
Diasporakollekte fur das Bonifatiuswerk

Laudes in der Krypta

Okum. Gottesdienst mit Totengedenken
im APH Oberesslingen

Rosenkranz und
Eucharistiefeier in der Krypta

Eucharistiefeier mit Krankensalbung
Kollekte fiir die Jugendstiftung ,just"

Eucharistiefeier zum Patrozinium
mit Chor

Laudes in der Krypta

Rosenkranz und
Eucharistiefeier in der Krypta

Eucharistiefeier mit Einzelfirmung und
Kinderkirche, Kollekte fur Aufgaben der
Gemeinde

Tauffeier

Laudes in der Krypta

Rorate mit anschlieRendem Frihstiick
Wortgottesfeier im Charlottenhof

Eucharistiefeier anschl. Adventliches Grillen

Wortgottesfeier
in der Krypta

Laudes in der Krypta
Okum. Adventsminuten im APH Oberessl.

Rorate mit anschlieBendem Friihstlick



Gottesdienstordnung in der Gesamtkirchengemeinde Esslingen Dezember 2019

So 1.12.
1. Advent

Sa7.12.

So 8.12.
2. Advent

Sa 14.12.

So 15.12.
3. Advent (Gaudete)

St. Paul

10.30 Eucharistiefeier
Kolping Gedenktag
mit kroatischer Ge-
meinde und Kinder-
gottesdienst

19.00 Eucharistiefeier

16.30 Beichte
Pfarrer Scheifele

10.30 Eucharistiefeier
mit Vorstellung Erst-
kommunionkinder und
Kinderkirche

12.30 kroatische
Eucharistiefeier

19.00 Eucharistiefeier

St. Paul

16.30 Beichte
Pfarrer Eke

10.30 Eucharistiefeier mit
Kinderkirche

12.30 kroatische Eucharistiefeier
19.00 Eucharistiefeier

St. Katharina

9.00 Eucharistiefeier
Vorstellung Erstkom-
munionkinder

9.00 Eucharistiefeier

St. Katharina

10.00 dkumenischer Gottesdienst
mit Kanzeltausch in der evangeli-
schen Kirche

Vorstellung Erstkom-
munionkinder

St. Josef 10.30 Eucharistiefeier 10.30 Eucharistiefeier St. Josef 18.30 Eucharistiefeier mit Bul3- 7.00 Eucharistiefeier als Rorate
mit Kinderkirche feier
St. Elisabeth 9.30 6kumenische 10.30 Eucharistiefeier St. Elisabeth 10.30 Wortgottesfeier
Eucharistiefeier 11.45 italienische 11.45 italienische Eucharistiefeier
11.00 italienische Eucharistiefeier 13.30 englische Eucharistiefeier
Eucharistiefeier 13.30 englische Eu- (ACEC)
13.30 englische Eu- charistiefeier (ACEC)
charistiefeier (ACEC)
St. Maria 9.00 Eucharistiefeier |18.00 Eucharistiefeier | 10.30 Kinderkirche St. Maria 18.00 Wortgottesfeier 10.30 Wortgottesfeier mit Kinder-
Mettingen Gemeindeversamm- Mettingen kirche
lung und Adventscafé
St. Albertus 10.30 Eucharistiefeier | 18.00 Eucharistiefeier | 10.30 Wortgottesfeier St. Albertus 10.30 Eucharistiefeier
mit Kinderkirche anschliefRend ad- in der Krypta
ventliches Grillen
St. Maria 18.00 Eucharistiefeier | 18.00 Bul¥feier St. Maria 18.00 Eucharistiefeier
Berkheim mit Nikolaus und Berkheim

St. Augustinus

10.30 Eucharistiefeier
mit Vorstellung Erst-
kommunionkinder

9.00 Eucharistiefeier

St. Augustinus

10.30 Wortgottesfeier mit Kir-
chenchor und CANTAMUS

HI. Dreifaltigkeit

10.15 musikalische
Einstimmung

10.30 Eucharistiefeier
mit Nikolaus

HI. Dreifaltigkeit

10.15 musikalische Einstimmung
10.30 Eucharistiefeier Familien-
gottesdienst mit Erstkommunion-
kinder

Krankenhaus: Jeden Sonntag um 9:00 Uhr in der Kapelle des Krankenhauses (6kumenisch)




Gottesdienstordnung in der Gesamtkirchengemeinde Esslingen Dezember 2019

Sa 21.12.
O Aufgang

So 22.12.
4. Advent

Di 24.12.
Heilig Abend

Mi 25.12.
Hochfest der Geburt des Herrn

St. Paul

16.30 Beichte

Pfarrer Marx

17.00 kroatische Beichte an-
schl. Eucharistiefeier

10.30 Eucharistiefeier Verab-
schiedung E. Rojas

12.30 kroatische Eucharistiefeier
19.00 Eucharistiefeier mit
BulRfeier

St. Paul

16.00 Krippenfeier

20.30 kroatische Christmette
24.00 Eucharistiefeier Christ-
mette

10.30 Eucharistiefeier mit Chor
12.30 kroatische Eucharistiefeier
18.00 Vesper

19.00 Eucharistiefeier

St. Katharina

9.00 Eucharistiefeier

St. Katharina

16.30 Krippenfeier

9.00 Eucharistiefeier

mette

St. Josef 10.30 Wortgottesfeier mit St. Josef 16.00 Krippenfeier 10.30 Eucharistiefeier mit 6ku-
Kinderkirche 22.00 Eucharistiefeier Christ- menischem Chor
mette
St. Elisabeth 9.00 Eucharistiefeier St. Elisabeth 15.30 6kumenische Krippenfeier | 11.00 italienische Eucharistiefeier
11.00 italienische Eucharistiefeier 22.00 Eucharistiefeier Christ- 13.30 englische Eucharistiefeier
13.30 englische Eucharistiefeier mette (ACEC)
(ACEC) 23.30 Eucharistiefeier italieni-
17.00 slowenische Eucharistie- sche Christmette
feier
St. Maria 18.00 Eucharistiefeier (Lukas- | 10.30 Eucharistiefeier mit Kinder- St. Maria 16.00 Krippenfeier
Mettingen kirche) kirche Mettingen 22.00 Christmette Eucharistie-
feier
St. Albertus 18.00 Eucharistiefeier mit 10.30 Eucharistiefeier St. Albertus 16.00 Krippenfeier 10.30 Eucharistiefeier
BuRfeier 17.30 Wortgottesfeier 18.00 Abendgebet
Sirnau
18.30 Eucharistiefeier Christ-
mette
St. Maria 10.30 Wortgottesfeier St. Maria 15.30 Krippenfeier 10.30 Eucharistiefeier mit Chor
Berkheim Berkheim 17.00 Eucharistiefeier Christ- 18.00 Vesper

St. Augustinus

9.00 Eucharistiefeier mitgestaltet
Kindergarten, Verabschiedung Fr.
Sadowski

St. Augustinus

16.00 Krippenfeier
22.00 Eucharistiefeier Christ-
mette

9.00 Eucharistiefeier

HI. Dreifaltigkeit

8.45 musikalische Einstimmung
9.00 Wortgottesfeier

HI. Dreifaltigkeit

16.00 Krippenfeier

9.00 Eucharistiefeier

Krankenhaus: Jeden Sonntag um 9:00 Uhr in der Kapelle des Krankenhauses (6kumenisch)




Gottesdienstordnung in der Gesamtkirchengemeinde Esslingen Dezember 2019

Do 26.12.
Heiliger Stephanus

Sa 28.12.

So 29.12.
Fest der Heiligen Familie

Di 31.12.
Jahresschluss

St. Paul

10.30 Eucharistiefeier

12.30 kroatische Eucharistie-
feier

19.00 Eucharistiefeier

16.30 Beichte
Pfarrer Mohler

St. Paul

10.30 Eucharistiefeier ge-
meinsamer Sonntag mit
Sternsingeraussendung
12.30 kroatische Eucharistie-
feier

19.00 Eucharistiefeier

18.30 6kumenischer Gottes-
dienst in der Frauenkirche

St. Katharina

9.00 Eucharistiefeier mit Chor

St. Katharina

18.00 6kumenischer Gottes-
dienst in der evangelischen
Kirche

St. Josef 10.00 6kumenischer Gottes- 18.30 Eucharistiefeier St. Josef 17.00 Eucharistiefeier Jahres-
dienst schlussfeier
St. Elisabeth 9.00 Eucharistiefeier St. Elisabeth 11.45 italienische Eucharistie- | 17.00 Wortgottesfeier
feier 21.30 englische Eucharistiefeier
13.30 englische Eucharistie- (ACEC)
feier (ACEC)
St. Maria 10.30 Eucharistiefeier mit fest- St. Maria
Mettingen licher Musik und Chor Mettingen
St. Albertus 10.30 Eucharistiefeier mit Chor | 18.00 Eucharistiefeier St. Albertus
und Orchester
St. Maria 9.00 Eucharistiefeier St. Maria 18.30 Eucharistiefeier zum Jah-
Berkheim Berkheim resschluss

St. Augustinus

10.30 Eucharistiefeier

St. Augustinus

17.00 6kumenischer Jahrs-
schluss in der evangelischen
Christuskirche

HI. Dreifaltigkeit

HI. Dreifaltigkeit

Krankenhaus: Jeden Sonntag um 9:00 Uhr in der Kapelle des Krankenhauses (6kumenisch)




Uber den Kirchturm hinaus

Adidés und Auf Wiedersehen!

Fir mich ist die Zeit gekommen ,adiés” zu sagen. Abschied
zu nehmen von allen Menschen in Esslingen, die ich lieb-
gewonnen habe. Es ist kein leichter Abschied.

Nach fast sechs Jahren in der Seelsorgeeinheit Esslingen
gehe ich, bereichert durch viele gute Begegnungen und
sehr dankbar fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen.
Ab Januar 2020 werde ich in der Seelsorgeeinheit
Reutlingen-Nord sein.

Seit April 2014 war ich hier im Dienst und ich Ubernahm gerne die mir tber-
tragenen Aufgaben.

Die gute Atmosphare im Pfarrhaus und im Pastoralteam, aber auch im Caritas-
zentrum, bei der Kolpingfamilie und in den 6kumenischen Kreisen, z.B. bei der
Vesperkirche und dem Forderkreis Gemeindepsychiatrie, haben dazu bei-
getragen, dass ich mich schnell heimisch gefuhlt habe. Einerseits gab es viele
Taufen, Trauungen und Beerdigungen, andererseits aber auch Seelsorge an
verschiedenen Orten, vor allem im Pflegeheim Kennenburg, im Vinzenztreff
oder bei der Sprechstunde fur Hilfesuchende. Menschen in Not liegen mir am
Herzen. Und soweit es mir mdglich war, habe ich versucht, viele Menschen in
Esslingen in ihren schwierigen Lebenssituationen zu begleiten.

Ich danke fir die guten Begegnungen, die offenen Gesprache, entstandene
Beziehungen und gemeinsame Projekte wie ,Mit euch am Tisch — Mittagessen
am Samstag® in Mettingen. Herzlichen Dank dem Caritasausschuss fir die
sinnvolle und gute Zusammenarbeit. In guter Erinnerung habe ich auch die
Romfahrt mit den Minis 2018 und die jahrlichen Seniorenausfliige.

Ihnen und Euch allen, in den verschiedenen Gemeinden der Seelsorgeeinheit
Esslingen, sage ich von Herzen Dank fur die lehrreiche und gesegnete Zeit.

Adiés liebe Esslinger Gemeinden. Adids heiflt Ubersetzt ,mit Gott“. Mége Gott
Ihre Wege segnen und jeden und jede Einzelne von |hnen.

Ihre Diakon Esteban Rojas

Wir alle, Esteban, danken Dir von Herzen fiir Dein gro8es und weites Herz,
mit dem Du uns begegnet bist. Das tat uns so gut! Fiir Dich persénlich

und Deine Familie wiinschen wir alles Gute, Gesundheit und Gottes wohl-
tuenden Segen!

Uwe Schindera, Seelsorger vor Ort

Albertusmarkt- Einladung

Herzliche Einladung zum Albertusmarkt am Samstag,
23.11. von 15:00 — 17:00 Uhr sowie am Sonntag, 24.11.
von 11:30 — 16:00 Uhr. Es gibt Adventskranze und
Schmuck zur Advents- und Weihnachtszeit, Selbst-
gebackenes und Selbstgemachtes, einen Flohmarkt
und Biicherflohmarkt. Am Sonntag bieten wir ab 11:45 Uhr
wieder ein Mittagessen an, sowie an beiden Tagen Kaffee
und Kuchen. Mit dem Erlés wird in diesem Jahr die
Kinderstiftung der Caritas und des Dekanats Esslingen-
Nurtingen unterstutzt.

Gottesdienst zum Patrozinium

Das Kirchenpatrozinium, das heuer wieder zusammen
mit dem Albertusmarkt in unserer Gemeinde gefeiert
wird, findet am Sonntag, 24. November statt. Der Chor
wird beim Gottesdienst um 10:30 Uhr die ,Messe in F,
op. 4 (1867)“ fir Soli, Chor und Orgel von Joseph
Callaerts, einem belgischen Organisten an Notre Dame
in Antwerpen, und das ,Magnus Dominus* fur Soli, Chor
und Orgel von Michael Haydn singen. An der Orgel wird
Mitchell Miller, ein hochbegabter junger Organist aus
den USA, den Chor begleiten.

Dieter Speck, Kirchenchorvorstand

Bild: U. Schindera

Lectio Divina — Bibel lesen mit Herz und Verstand

Wir laden dazu ab dem 25. November jeweils montags um 19:30 Uhr in die
Franziskanerkirche ein.

Miteinander die Bibel lesen, die Texte wirken lassen und auf uns beziehen.
Die Methode der ,Lectio Divina“ geschieht in mehreren Stufen oder Schritten:
Lesen, Bedenken, Beten, still vor Gott da sein - anders leben. Sie werden
mehrfach wiederholt und immer wieder eingeibt. Im Zentrum steht die Vor-
geschichte von Weihnachten aus dem Matthdus-Evangelium Kapitel 1-2.

Mit diesem Ubungsweg wird die Bibel zur lebendigen Quelle der Gottesbe-
ziehung. Wer die Schrift so liest, ist mit dem Wort der Bibel unterwegs. Gleich-
zeitig ist die Lectio Divina ein sehr einfacher Weg, die Bibel kennenzulernen.



A Uber den Kirchturm hinaus

f®

Weihnachtliches Benefizkonzert fiir Resistencia in St. Maria Berkheim

,Carols®, volkstiimliche Weisen, aus aller Welt singt der ,coro per resistencia®“,
aus Nudrtingen am 2. Adventssonntag, 08.12.2019, um 17:00 Uhr in der Kirche
St. Maria in Esslingen-Berkheim. Unter der Leitung von Fabian Wéhrle erklingen
bekannte und unbekannte Weihnachtslieder aus Schweden, Frankreich, Russ-
land, Kanada, Venezuela, GroRbritannien, Guinea, den USA, der Slowakei,
Korea und Peru in teils traditionellen aber auch pfiffigen neuen Arrangements.

Der Eintritt ist frei — Spenden fir das Kindertagesheim ,Casa del Sol“ in
Resistencia, Argentinien, sind erbeten.

KGR-Wahlen 2020 — Wie sieht’s aus?

Inzwischen haben sich in den meisten Gemeinden die Wahlausschilisse konstituiert.
Ihre Aufgabe ist es, die Wahlen in den richtigen Bahnen zu lenken. Zu ihren Aufgaben
gehort es jedoch nicht nach Kandidat*innen fur die Wahl zu suchen. Dazu sind sie,
dazu ist die ganze Gemeinde auf Ihre Hilfe angewiesen. Daher die instandige Bitte:

Nennen Sie uns Kandidat*innen, die Sie fiir geeignet halten unsere Gemeinden
weiter zu entwickeln. Sprechen Sie Ihre Kirchengemeinderate an oder informieren
Sie - ganz einfach - Ihr Pfarramt. Dort erhalten Sie auch weitere Auskinfte zur Wahl.
Vielen Dank fiir lnre BemUhungen. Uwe Schindera, Seelsorger vor Ort

Riickblick Frauenfriihstiick fiir Leib und Seele am 12. Oktober 2019

Das Frauenfrihstick der Kath. Gesamtkirchengemeinde in Zusammenarbeit mit
der keb hat seine Fortsetzung gefunden. Am 12. Oktober haben sich nahezu 70
Frauen im Salemer Pfleghof eingefunden. Nach einem reichhaltigen Frihstiicks-
buffet referierte Frau Dr. Karin de la Roi-Frey zum Thema ,, Die Frauen der Bundes-
prasidenten®. Es gelang ihr bestens mit ihrem lebendigen, heiteren und anschauli-
chen Vortrag die Teilnehmerinnen zu begeistern und in die Zeitreise mitzunehmen.

Eine Veranstaltung in diesem Umfang kann nur gelingen durch beherztes und tat-
kraftiges Zutun und groRes Engagement der Haupt- und Ehrenamtlichen. Herz-
lichen Dank allen die zum Gelingen, bei der Vorbereitung am Vorabend und am
Veranstaltungstag, beigetragen haben.

Das nachste Frauenfriihstiick ist fir Samstag 25. April 2020 vorgesehen zur selben
Zeit am selben Ort. Naheres zu gegebener Zeit.

Alle Frauen die sich in der Fortsetzung aktiv einbringen méchten, melden sich bitte
bei: keb Telefon 0711-382 174 oder im Pfarrbiro St. Paul, Telefon 0711-3969190.

Margareta Herrmann-Kreidler

Jahresrechnung 2018

Die Jahresrechnung 2018 der Kath. Gesamtkirchengemeinde Esslingen hat der
Gesamtkirchengemeinderat am 17. Juli wie folgt festgestellt: im Verwaltungs-
haushalt mit 6.504.374,53 € und im Vermdgenshaushalt mit 311.666,33 €.
Die Jahresschlussrechnung 2018 kann im Kath. Verwaltungszentrum (Bohmer-
waldstr. 2, ES-Zell) zu den normalen Offnungszeiten eingesehen werden.

Impulse aus dem Pastoralteam

Jeder verbindet mit WEIHNACHTEN personliche Vorstellungen. Manchen geht
der Rummel um Weihnachten auf die Nerven. Andere freuen sich Uber die
Weihnachtsmarkte, die freien Tage und die Geschenke.

Aber viele Menschen assoziieren Weihnachten auch mit Gutes tun, teilen,
helfen, Vers6hnung, Glaube, Liebe, Frieden...

Aber ist Weihnachten nur am 24. Dezember?
Oder ab dem 1. Advent? Sollte es nicht immer Weihnachten sein?!
Wie oft im Jahr erlebst Du Weihnachten?

Es ist Weihnachten, wenn alle bereit sind fiir das Fest.
Weihnachten heif3t: Mit Hoffnung leben.

Wenn sich Menschen die Hande zur Verséhnung reichen,

wenn der Fremde aufgenommen,

wenn einer dem anderen hilft, Béses zu meiden und Gutes zu tun,
dann ist Weihnachten.

Weihnachten heil3t: Die Trénen trocknen,

das, was Du hast, mit anderen zu teilen;

Jedes Mal, wenn die Not eines Ungllicklichen gemildert ist,
wird Weihnachten.

Jeder Tag ist Weihnachten

auf der Erde, jedes Mal, wenn einer dem anderen Liebe schenkt;
wenn Herzen zufrieden und gliicklich sind, ist Weihnachten;

dann steigt Gott wieder vom Himmel herab und bringt das Licht.

Volksweisheit aus Haiti

In diesem Sinne wiinsche ich allen eine gesegnete Weihnachtszeit!

Ihre / Eure Serafina Kuhn, Gemeindereferentin
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Ein weihnachtliches Kreuzwortratsel

Was gehort alles zu Weihnachten? Trage senkrecht die richtige Bezeichnung
aller nummerierten Bilder in die dafiir vorgesehenen Kastchen. Das Lésungs-
wort in den roten Feldern spielt eine wichtige Rolle bei der Geburt Jesu.

Daria Broda, www.knollmaennchen.de, In: Pfarrbriefservice.de




